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Autogenes Training ï Progressive Relaxa�on ï Hypnose ï Yoga 

und weitere wissenscha�lich fundierte Verfahren (DG-E e.V.)  
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SYNERGIE 

27. ENTSPANNUNGSTHERAPIETAGE 

16. - 20. Mai 2012 

Tagungszentrum Haus Humboldtstein 

Rolandseck / Remagen 

� Workshop-Tagung mit Fortbildungsangeboten zu Entspannungs- 
und achtsamkeitsbasierten Verfahren, Gesundheitspsychologie und 
Psychotherapie (Autogenes Training, Progressive Relaxation, Hyp-
nose, Yoga, Mentales Training u.v.a.m.) sowie mit Vorträgen zu Yo-
ga, Tango und Entspannung, Burnout oder Hypnose in der Nikotin-
entwöhnung. Die Akkreditierung als Fortbildungsveranstaltung bei 
der zuständigen Psychotherapeutenkammer ist in Vorbereitung, so 
dass es voraussichtlich 13 Fortbildungspunkte zzgl. Punkte für die 
besuchten Workshops geben wird. 

� Das vollständige Tagungsprogramm und das Anmeldeformular fin-
den Sie auf unserer Homepage unter www.dg-e.de >>> Infos... >>> 
Tagungen. 

� Gebühren für Mitglieder der DG-E e.V. und StudentInnen: Tagungs-
grundgebühr 80 €, 10-Std.-WS 98 €, 6-Std.-WS/Supervision 58 € 

(Nicht-Mitglieder 100 €, 148 € und 89 €).  

� Organisation: Dipl.-Psych. Elisabeth Westhoff · Semmelweisstr. 10 
50767 Köln · 0221 / 59 05 678 (9:30-11:00) · ett2012@dg-e.de 


