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Symposium 
Di. 20.12. 
18.30 - 22 Uhr 
 
Gasteig 
Vortragssaal 
Stadtbibliothek 
Eintritt: 15.- 
ermäßigt: 7.- 
DG 6000 
 
 

 
Dr. Barbara Knab 

 
Dr. Hans Förstl 

 
Dr. Julia Inthorn 

 
 

Hauptsache perfekt! 
Wollen oder müssen wir immer besser, 
glücklicher und schöner werden? 
 
Geistig fit, flexibel und belastbar, attraktiv und 
dauerhaft glücklich! So lautet das Optimierungs- 
Ideal des Zeitgeistes. Die Strategien dazu – seien sie 
mental, pharmazeutisch oder chirurgisch – sind zu 
persönlichen und gesellschaftlichen Anforderungen 
geworden, denen man sich kaum noch entziehen 
kann. Müssen wir wirklich immer besser werden? 
Und wann sind wir gut genug? Was ist realistisch 
und was ist unerfüllbare und lebensferne Sehnsucht? 
Das Symposium diskutiert an ausgewählten Feldern 
die individuelle und soziale Ambivalenz der Idee der 
Optimierbarkeit des Menschen. 
 

Machen Pillen schlau? 
Oder: Was kann Neuroenhancement? 
Dr. Barbara Knab, Diplom-Psychologin und 
Wissenschaftsjournalistin, München 
 
Warum Glück kein Dauerzustand und Alter keine 
Krankheit ist 
Prof. Dr. med. Hans Förstl, Direktor der Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie der TU München 
 
Hauptsache schön? Warum wir schöner sein wollen 
und müssen 
Dr. Julia Inthorn, Philosophin und Sozialwissenschaftlerin, 
München und Göttingen 
 
Abschlusspodium 
Moderation: Irmengard Matschunas, Münchner 
Volkshochschule 
 
Fotos: © privat, commons.wikimedia.org (rechts) 
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Vorherige Anmeldung unter 
der Kursnummer DG 6000 möglich. 
 
Online-Anmeldung 
www.mvhs.de 
 
Telefonische Anmeldung 
unter (0 89) 4 80 06-62 39 
montags und dienstags 
9.00 bis 13.00 Uhr 
mittwochs und donnerstags 
14.00 bis 19.00 Uhr 
 
Persönliche Anmeldung 
montags und dienstags 
9.00 bis 13.00 Uhr 
mittwochs und donnerstags 
14.00 bis 19.00 Uhr 
samstags (nur im Gasteig) 
11.00 bis 16.00 Uhr 
 
In der Zentrale Gasteig, 
Rosenheimer Straße 5, 1. OG, 
sowie in allen anderen 
Anmeldestellen der MVHS. 
 
Ermäßigte Karten 
für Schüler/innen und Studierende 
nur an der Abendkasse! : 

 
Information und Anmeldung direkt im Fachgebiet 
Psychologie und Lebenskunst www.mvhs.de/psychologie 
Telefon: (0 89) 721006-36/ -39/ -38 
 

 


