
 
 
 
Die DGZH bietet Studenten der Psychologie die Möglichkeit, ein sechsmonatiges Praktikum 
jeweils von April bis September oder von Oktober bis März zu absolvieren.  
Die Deutsche Gesellschaft für Zahnärztliche Hypnose (DGZH) e.V. wurde im November 
1994 als gemeinnütziger Verein gegründet. Dieser hat zum Ziel, die Hypnose in Praxis, 
Theorie, Forschung und Weiterbildung zu fördern und über moderne medizinische Hypnose 
zu informieren.  
 
Einige Informationen über zahnärztliche Hypnose 
 
Die zahnärztliche Hypnose hilft den Patienten, ihren Wunsch nach einer angstfreien, ent-
spannten und schmerzlosen Zahnbehandlung zu verwirklichen. Dies ist allerdings nur auf 
Basis der Kooperation möglich, niemals gegen den Willen des Patienten. Durch moderne 
medizinische Hypnose wird der Patient in einen entspannten Trancezustand versetzt, in dem 
er sich auf angenehme Vorstellungsbilder konzentriert. 
 
 Kurzbeschreibung der Zahnarztpraxis 
 
Die Zahnarztpraxis wird geleitet von Herrn Dr. Albrecht Schmierer, der Begründer und 
Präsident der DGZH ist. In dieser Praxis findet man vor allem Patienten mit den Symptom-
bildern einer Zahnbehandlungsangst/-phobie, Spritzenphobie, Würgereiz und Knirschen. 
Ausserdem werden auf Wunsch der Patienten Raucherentwöhnungen und 
Ernährungsberatung mittels Hypnose durchgeführt.  
 
Wir wünschen uns: 

- eine positive Einstellung und Freude am Umgang mit Menschen 
- Keine Bedenken vor Körperkontakt (z.B. Hand auf Schulter/Bauch des Patienten zur 

Atmungskontrolle, Pacing und Leading) 
- Kreativität und Freude bei der Erarbeitung neuer wissenschaftlicher Fragestellungen 

im Bereich der Hypnose 
- Interesse am Themengebiet zahnärztliche Hypnose und Hypnotherapie 

 
Wir bieten: 

- Teilnahme an Hypnosekursen/Supervisionen der DGZH e.V. 
- Praktische Anwendung des theoretisch erworbenen Wissens, d.h. eigenständige 

Durchführung von Hypnosesitzungen 
- entspanntes Arbeiten in einem multiprofessionellem Team 
- Selbsterfahrung mit Hypnose 
- Praktikumsbetreuung vor Ort durch ausgebildete Klinische Psychologin 

 

Bewerbungen bitte an: 
Geschäftsstelle der Deutschen Gesellschaft für Zahnärztliche Hypnose (DGZH) e. V. 
Dr. Albrecht Schmierer 
Esslinger Straße 40 
70182 Stuttgart 
Tel.: 0711/ 2 36 06 18 
Fax: 0711/ 24 40 32 
Email: mail@dgzh.de 


